Informationen und Anreise

Kursbestatigung

In der Regel erhalten Sie ca. 3-4 Wochen
vor Kursbeginn eine schriftliche
Bestatigung.

Kursgebuhren

Die Kursgebiihren sind in der Regel bei
den Angeboten aufgefiihrt. Wenn keine
Angaben enthalten sind, entnehmen Sie
diese den Einzelprogrammen oder
wenden Sie sich an das Sekretariat. Die
Kursgebulhren enthalten Verpflegung,
Ubernachtung und Seminarkosten. Fiir
nicht eingenommene Mahlzeiten erfolgt
keine Erstattung.

Schiler¥*innen, Studierende, Arbeitslose
und Bezieher*innen von Burgergeld
erhalten eine ErmaRigung in Héhe von
30 %. Menschen in Notlage erhalten auf
Anfrage eine Unterstitzung.

Essenswiinsche

Auf Vorbestellung haben Sie die
Maglichkeit, unsere vegetarische Kiiche zu
genielRen. Bitte melden Sie dies eine
Woche vor Seminarbeginn an. Bei
Lebensmittelallergien wenden Sie sich
bitte an unsere Hauswirtschaftsleiterin
Johanna Himmelsbach.

Kontoverbindung

Sparkasse Staufen-Breisach,
IBAN: DE35 6805 2328 0009 2058 81
BIC: SOLADES1STF

Kursabsage

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir eine
Ausfallgeblhr in Hohe von 50 % des
Teilnehmerbeitrages berechnen, falls Sie
innerhalb sechs Wochen vor
Seminarbeginn absagen. Wird eine
Anmeldung am Tage des Seminarbeginns
zurtickgezogen oder erscheint die
angemeldete Person nicht zum Seminar,
wird die volle Gebuhr erhoben. Andere
Kurszeiten entnehmen Sie bitte den
Einzelprogrammen.

Anreise

Unser Haus befindet sich etwa 15 km
sudlich von Freiburg im Dreilandereck
Deutschland — Frankreich — Schweiz.

Adresse fir Navigationsgerate:
79283 Bollschweil (Ort),
St. Ulrich 10 (Stralke)

Informationen zur Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln finden Sie im Internet
unter www.deutsch-bahn.de oder unter
www.vag-freiburg.de.

Mittleres Erwachsenenalter

Die Seele

laufen lassen...
Wandern und Meditation

Termin

13. - 17. Mai 2026

Bildungshaus

“ ~ Kloster St. Ulrich




Wandern und Meditation

Flr ein paar Tage aus dem Tempo des Alltags aussteigen, zur Ruhe kommen
und auftanken. Wieder zu mir finden, mit Kérper, Geist und Seele unterwegs
sein und frei werden flr das Wesentliche.

Uber Tagestouren von ca. 15 km die herrliche Schwarzwaldlandschaft und
Umgebung von St. Ulrich wandernd erleben und sich einlassen auf einen
spirituellen Rahmen.

Sich mit anderen auf den Weg machen, sich selbst auf den Weg bringen,
schdne und entspannte Stunden in einer Gruppe von netten Menschen
genielRen.

»Nur der Geher holt sich ein und kommt zu sich.
Nur was der Geher denkt, gilt.”
Peter Handke

Mittwoch, 13. Mai 2026
18.00 Uhr mit dem Abendessen

Sonntag, 17. Mai 2026
13.00 Uhr nach dem Mittagessen

€ 400 im Doppelzimmer
€ 450 im Einzelzimmer

Andrea Kenk,
selbststéndige Naturpéadagogin

Daniela Nebel
Dipl. Theologin, Dipl. Religonspédagogin

Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Fon: 07602/9101-0 | Fax: 07602/9101-90 | E-Mail: info@bksu.de



